
K5-7 烹饪（二） 

 

【本课重点】 

听力练习讲解 

 

【听说读写】【学生用书第 57 页练习 10】 

Was kochen wir?  

a. Das Menü – Hören Sie und notieren Sie das Menü.  

b. Die Zubereitung – Hören Sie. Was fehlt? 

 

 

 

 

 

 

【重点讲解】 

Was kochen wir? 

  

Ich habe Lust auf ein richtiges Menü mit drei oder vier Gängen. 

 

Gut, ich auch. Dann machen wir vielleicht einen Salat als Vorspeise und 

dann eine Suppe und dann… 



 

 

Matthias und Lara essen am liebsten Spaghetti. 

   

 

Schon wieder Spaghetti? Pizza essen doch auch alle gerne. 

  

Gut, machen wir eine Pizza als Hauptspeise. Und als Nachtisch? 

 

Ich mache einen Obstsalat, o.k.? 

 

  

Prima. Dann haben wir es ja. 

 

Vorspeise:  

Salat, Suppe 

 

Hauptspeise:  

Pizza 

 

Nachtisch:  

Obstsalat 



 

【重点讲解】 

Wer macht was? 

  

Ich mache den Salat und eine Soße mit Olivenöl, Zitronensaft und 

Knoblauch. 

 

Ich koche dann die Gemüsesuppe. Haben wir alles? 

  

Wir haben noch eine Tomate, eine Zwiebel, zwei Paprikas und drei 

Kartoffeln. Aber keinen Brokkoli und keine Möhre. 

 

Macht nichts! Das reicht ja. Ich schneide das Gemüse. 

  

Für die Pizza nehme ich ein Pfund Mehl, ein Päckchen Hefe, etwas Öl und 

Wasser. 

 

Sonst nichts? 

  

Doch! Für den Belag brauche ich eine Dose Tomaten, sechs Scheiben 

Salami, eine Dose Champignons und 500 Gramm Käse. 

 



 

Das haben wir. Aber Inge mag kein Fleisch. Mach doch eine Ecke nur mit 

Gemüse. 

 

Und du machst den Obstsalat? 

 

  

Ja, aber wo ist das Obst? Wir haben keine Bananen und keine Orangen 

und nur einen Apfel und eine Kiwi. 

 

 

Dann kaufe ich noch schnell ein paar Äpfel, Orangen und Bananen bei 

Matis. 

 

  

Bring noch einen Liter Milch mit. 

 

 

【重点回顾】 

听力练习讲解 

 

下节课内容：做菜讲解。 


