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前 言 
 

欢迎各位同学学习沪江网校法语零基础音标语音课程。 

本课程为 Léonie 老师与沪江网校法语教学组共同研发，采取自编教材，即本套《法

语零基础入门音标语音配套课程讲义》。同学们可直接使用在线课件学习本课程，也可

同时配合使用本讲义。 

法语零基础入门音标语音课程适合完完全全的零基础， 也适合法语语音学得并不

扎实的同学。本课程共 20 课，第一部分【音素学习】（1-8 课），利用单词学习法语音

素，使同学们快速掌握看音标拼读单词的能力，并通过单词训练掌握标准发音；第二部

分【发音规律】（9-18 课），利用单词学习法语拼读规律，使同学们基本掌握看单词直

接拼读的能力，并通过单词训练巩固拼读规律；第三部分【复习演练】（19、20 课），

将通过复习和演练让同学们全面树立拼读意识，将所学知识融会贯通。 

本课程不涉及法语构词法和语法，是围绕法语音素和拼读规律展开的入门课程，如

同学们有进一步学习法语的需求，可报名初级法语【走遍法国 A1 全程班】，详情可查

看沪江网校法语选课中心：http://class.hujiang.com/course?cate=121934 
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第一课 

【文化知识】 

法语是罗曼语族下的一支 

全世界有两亿多的人口在使用法语 

英语中有许多词汇是借自法语 

【语音知识】 

音素是法语中最小的语音单位 

音素≠字母 

法语共有 35 个音素，其中分为 15 个元音、17 个辅音和 3 个半元音 

【音素学习】 

元音音素[a]       * 法语发音嘴型要紧 

1. 发音技巧： 

 舌头平放，嘴自然张开，口型略微紧张。与汉语拼音中的 a 相似，但发音时舌位靠

前。 

2. 实用单词： 

ami [ami] 朋友    

sac [sak] 包 

元音音素[i]  

1. 发音技巧： 
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 舌尖紧抵下齿， 唇形扁平， 嘴角用力向两边拉， 开口度极小。与汉语拼音中的

“ i ”相似，但口腔肌肉更为紧张。 

2. 实用单词： 

vie [vi] 生活 

3. 实用句子： 

C'est la vie.  这就是生活。 

【小贴士】 

同学们可前往在线课件下方查看课后朗读作业，提交朗读音频后将有专业助教为你点评

指正哦！ 

第二课 

【音素学习】 

辅音音素[ n ] 

1. 发音技巧： 

 发音素[n]的时候， 舌头抵上齿龈，软腭下降形成阻塞。气流同时从鼻腔和口腔冲

出，同时放下舌尖。 

2. 实用单词： 

nez [ne] 鼻子 

     * 文化拓展：nez 鼻子先生，调香师 

辅音音素[ m ] 

1. 发音技巧： 

 双唇紧闭，软腭下降形成阻塞，气流从紧闭的双唇中冲出。 
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2. 实用单词： 

mousse [mus] 慕斯 

3. 实用句子： 

C'est bon! 真好吃！ 

辅音音素[ l ] 

1. 发音技巧： 

 发[l]时，舌尖抵上齿龈形成阻塞。发音时声带振动，气流从抬起的舌尖两侧出来，

同时放下舌尖。 

2. 实用句子： 

Oh là là [o la la] 哎呀呀！ 

辅音音素[ r ] 

1. 发音技巧： 

 舌尖抵下齿龈，舌后部略抬起，气流通过小舌颤动，声带也振动。发音时关键要放

松喉部，让气流通过时产生小舌振动。 

2. 实用单词： 

Paris [pari] 巴黎 

* 文化拓展：Paris——Ville Lumière 光之城 

元音音素[e] 

1. 发音技巧： 

 舌尖紧抵下齿，唇形扁平，开口度略大于[i]，嘴角略向两边拉。发音与英语中的[ei]

相似，但开口度更小，并且口型是保持不变的。 

2. 实用单词： 
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café [kafe] 咖啡 

元音音素[ ε ] 

1. 发音技巧： 

 舌尖平抵下齿，舌前部略微隆起。开口度在[e]音的基础上加大，注意保持口型稳定，

不要和汉语拼音中的 ai 混淆。 

2. 实用单词： 

Noël [nɔɛl] 圣诞节 

第三课 

【音素学习】 

元音音素[ u ] 

1. 发音技巧： 

 和汉语拼音中的 u 相似，但是发[u]音时，嘴唇的肌肉更加紧张，双唇突出呈圆形，

舌头尽量向后缩，口型紧缩。 

2. 实用单词： 

bonjour [bɔ̃ʒur] 你好 

3. 实用句子： 

Bonjour! 你好！ 

元音音素[ y ] 

1. 发音技巧： 

 发[y]的时候，舌位、开口度和肌肉紧张度与元音[i]相近， 但双唇突出，绷紧成圆

形。发音与汉语拼音中的 ü 相似，区别就在于嘴唇呈圆形，唇部的肌肉在发音的时候
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更加紧张一些。 

2. 实用单词： 

musique [myzik] 音乐     * 注意区分音素[y]和字母 Y 

musée [myze] 博物馆 

元音音素[o] 

1. 发音技巧： 

 在[u]的口型基础上来变化，先发[u]的音，舌头略微向后缩保持口型突出呈圆形，

然后稍微长大一点点，变成[o]。 

2. 实用单词： 

métro [metro]  地铁 

boulot [bulo]  <口>活儿，工作 

dodo [dodo]  [儿语] 睡觉 

3. 实用句子： 

Métro, boulot, dodo, c'est la vie！ 地铁，活计，睡觉，这就是生活！ 

元音音素[ɔ] 

1. 发音技巧： 

 舌头略微向后缩，双唇突出呈圆形，开口度比[o]大。 

2. 实用单词： 

chocolat [ ʃɔkɔla ]  巧克力 

restaurant [ rɛstɔrɑ̃ ]  餐馆 

辅音音素[ p ] 

1. 发音技巧： 
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 双唇紧闭形成阻塞，气流突然从口腔冲出，形成爆破音。声带不振动。在元音前不

送气。 

2. 实用单词： 

place [plas]  广场 

plage [plaʒ]  沙滩   

nappe [nap]  桌布 

辅音音素[ b ] 

1. 发音技巧： 

 发音方式基本同[p]，但发音时声带振动并只有极少量的气流冲出口腔。 

2. 实用单词： 

blanc [blɑ̃] 白色的 

barbe [barb] 胡子            * 文化拓展：baguette 法棍面包 

baguette [ bagɛt ] 法棍面包 

【语音知识】 

清辅音和浊辅音 

清辅音：发音的时候声带不振动的辅音 

浊辅音：发音的时候声带需要振动的音 

* 清辅音在元音前不送气 

第四课 

【音素学习】 

辅音音素[t] 
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1. 发音技巧： 

 舌尖抵上齿形成阻塞，气流突然从口腔冲出，形成爆破音。声带无需振动。在元音

前不送气。 

2. 实用单词： 

fête [fɛt] 节日 

tête [tɛt] 头     [t]在元音前不送气。 

辅音音素[d] 

1. 发音技巧： 

 发音方式基本同[t]，但发音时声带振动并只有极少量的气流冲出口腔。 

2. 实用单词： 

madame [madam] 夫人，太太 

salade [salad] 沙拉 

辅音音素[k] 

1. 发音技巧： 

 口腔气流突然从口腔冲出，形成爆破音，声带不振动，同英文中的[k]。和前面学习

到的[p][t]一样，[k]在元音前不送气。 

2. 实用单词： 

clé [kle] 钥匙 

coq [[kɔk] 公鸡     [k]在元音前不送气    

café [kafe] 咖啡    [k]在元音前不送气    

辅音音素[g] 

1. 发音技巧： 
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 [g]的发音方式基本同[k]，但发音时声带振动并只有极少量的气流冲出口腔。 

2. 实用单词： 

gare [gar] 火车站 

guide [gid] 向导 

元音音素[ə] 

1. 发音技巧： 

 肌肉放松，嘴唇突出成圆形。 

2. 实用单词：           * 文化拓展：法国贵族姓氏 

de [də] 介词，表示所属 

je [ʒə] 我 

元音音素[œ] 

1. 发音技巧： 

 舌位与开口度与元音[ε]相同，只是双唇突出成圆形，肌肉较轻松。 

2. 实用单词： 

neuf [nœf] 数字九 

sœur [sœr] 姐妹    * 文化拓展：cœur de France 法兰西之心 

cœur [kœr]  心 

元音音素[ø] 

1. 发音技巧： 

 发[ ø ]的时候，舌位和开口度与元音[e]相同，不过双唇突出呈圆形，肌肉较紧张。 

2. 实用单词：       * 文化拓展：L'amour est bleu 爱情是蓝色的 

bleu [blø] 蓝色的 
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monsieur [məsjø] 先生 

* 三个“额”的开口度大小：[œ]＞[ə]＞[ø] 

第五课 

【文化知识】 

le Pont Neuf 新桥 

【音素学习】 

辅音音素[f] 

1. 发音技巧： 

 上门齿顶住下唇内侧，气流通过唇齿之间的缝隙擦出，形成摩擦音。 

2. 实用单词： 

faire [fɛr] 做 

fou [fu] 发疯的 

辅音音素[v] 

1. 发音技巧： 

 [v]的发音方式基本同[f]，但发音时声带振动,并且气流在唇齿之间需稍微停留后再

擦出。 

2. 实用单词： 

vous [vu] 您 

vase [vaz] 花瓶 

辅音音素[s] 

1. 发音技巧： 
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 舌尖抵下齿，上下齿靠近，舌面前部与上颚间形成缝隙，气流通过缝隙时发生摩擦。 

2. 实用单词：    * 文化拓展：poisson d'avril 愚人节的鱼 

poisson [pwasɔ]̃ 鱼 

dessert [desɛr] 甜点 

辅音音素[z] 

1. 发音技巧： 

 发音方式和 s 相同，只是需要振动声带。 

2. 实用单词：        * 文化拓展：Poison Dior 迪奥毒药系列香水        

poison [pwazɔ̃] 毒药 

désert [dezεr] 沙漠  

辅音音素[ ʃ ]  

1. 发音技巧： 

 发音时，舌尖抬向上齿龈稍后的部分，与上颚之间形成缝隙，双唇略向前突出呈圆

形，气流通过牙缝时形成摩擦。 

2. 实用单词： 

chanson [ ʃɑs̃ɔ̃] 歌曲 

chou [∫u] 卷心菜   

H [a∫] 字母 H     * 字母 H 在单词中不发音 

辅音音素[ʒ ] 

1. 发音技巧： 

 发音方式和[∫]基本相同，但是要振动声带。 

2. 实用单词：      
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joue [ʒu] 脸颊 

cage [kaʒ] 鸟笼 

3. 实用句子： 

Je m'appelle… 我的名字叫……   

Je t'aime.  我爱你。    

                 * 清辅音 t 在元音前不送气 

【语音知识】 

省音：法语里有些以元音结尾的单音节词，常常会和下一个单词开头的元音结合读成一

个音节，而省去词末的元音字母。省去的元音字母用省文撇“ '“代替。 

第六课 

【文化知识】 

parfum 香水 

【语音知识】 

鼻化元音：在发音时加入鼻音的元音。如[ɛ̃] [œ̃] [ɑ̃ ] [ɔ ̃ ] 

【音素学习】 

元音音素[ɛ̃]   

1. 发音技巧： 

 发音部位与音素[ε]相同，但是气流从口腔和鼻腔同时冲出，构成鼻音。 

2. 实用单词： 

vin [vɛ]̃ 葡萄酒 

cinq [sɛk̃] 数字五 
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元音音素[œ ̃] 

1. 发音技巧： 

 嘴形与圆唇音[œ]相同，发音的时候气流从口腔和鼻腔同时冲出。但需要注意的是，

这个音现在在法语中逐渐被元音音素[ɛ̃]取代。 

2. 实用单词： 

parfum [parfœ̃] 香水 

un [œ̃] 一个 

* 现代法语中[œ̃]已逐渐被[ɛ̃]取代 

元音音素[ɑ̃] 

1. 发音技巧： 

 发音部位与[a]相近，但舌略向后缩，开口度稍大，气流从口腔和鼻腔同时冲出，构

成鼻音。 

2. 实用单词：    * 文化拓展：croissant 法式羊角面包 

croissant [krwasã]   羊角面包 

3. 实用句子： 

Enchanté(e). 幸会。 

元音音素[ɔ]̃ 

1. 发音技巧： 

 口型与[ɔ]相同，舌尖离开下齿，气流从口腔和鼻腔同时冲出，构成鼻音。 

2. 实用单词：   

bonbon [bɔb̃ɔ]̃ 糖果 

3. 实用句子： 
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Ah bon ! 语气词，表示惊讶、开心、愤怒等。 

第七课 

【语音知识】 

半元音：法语中那些具有元音的发音特点却做辅音功能的音素。 

法语当中有三个半元音：[ j ][ ɥ  ][ w ] 

【音素学习】 

半元音[j] 

1. 发音技巧： 

 发音部位和开口度与元音[i]基本相同，但发音短促，肌肉更紧张，气流通道狭窄，

气流通过时产生摩擦。 

2. 实用单词： 

ciel [sjɛl] 天空      * 文化拓展：Le Roi Soleil 太阳王 

soleil [sɔlɛj] 太阳  

3. 实用句子： 

Très bien ! 非常好！ 

半元音[w] 

1. 发音技巧： 

 发音部位和开口度与[u]基本相同，但发音短促，肌肉更紧张，气流通道狭窄，气流

通过时产生摩擦。 

2. 实用单词： 

oui [wi] 是 
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roi [rwa] 国王 

voyage [vwajaʒ] 旅行    

* 注意发音到位 

半元音[ɥ ] 

1. 发音技巧： 

 发音部位和开口度与[y]基本相同，但发音短促，肌肉更紧张，气流通道狭窄，气流

通过时产生摩擦。 

2. 实用单词：   

nuit [nɥ i]  夜晚 

fruit [frɥ i] 水果 

cuisine [kɥ izin] 烹饪，料理 

         * 文化拓展：la cuisine française 法餐 

3. 实用句子： 

Bonne nuit ! 晚安！ 

辅音音素[ɲ ] 

1. 发音技巧： 

 舌尖抵上齿龈，软腭下降，舌面抬起，紧贴硬腭形成阻塞。 

2. 实用单词：   

champagne [ʃɑp̃aɲ] 香槟 

magnifique [maɲ ifik] 令人赞美的，非凡的 

3. 实用句子： 

C'est magnifique！ 真棒！ 
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第八课 

【法语 26 个字母带你认识巴黎】 

L'alphabet de Paris  [alfabε-də-pari]  巴黎字母表 

【字母 A [a]】 

amour [amur]  爱，爱情  

【字母 B [be]】 

bateau [bato]  船 

bateau-mouche [bato-mu ʃ]  苍蝇船 

【字母 C [se]】 

café [kafe]  咖啡 

croissant [krwasɑ̃]  羊角面包 

【字母 D [de]】 

défense  [defɑ̃s]  防御 

La Défense  [la-defɑ̃s]  拉德芳斯（区） 

【字母 E [ə]】 

Euro  [øro]   欧元 

franc  [frɑ̃]   法郎 

【字母 F [εf]】 

fromage  [frɔmaʒ]   奶酪 

【字母 G [ʒe]】 

gare  [gar]  火车站 
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Gare de Nord  [gar-də-nɔr]  巴黎北站 

Gare de Lyon  [gar-də-ljɔ̃]  巴黎里昂火车站 

【字母 H [ aʃ ]】 

Hermès  [ɛrmɛs]  爱马仕 

【字母 I [ i ]】 

île  [il]  岛，岛屿 

île de la Cité  [il-də-la-site]  西岱岛 

【字母 J [ʒi]】 

Joconde  [ʒɔkɔ̃d]  

La Joconde  [la-ʒɔkɔ̃d]  蒙娜丽莎 （Mona Lisa） 

【字母 K [ka]】 

Kiosque  [kjɔsk]  报亭 

【字母 L [ɛl]】 

Louvre  [luvr]  卢浮宫 

【字母 M [ɛm]】 

macaron  [makarɔ̃]  马卡龙 

Ladurée  [la-dyre]  拉杜丽 

【字母 N [ɛn]】 

Notre-Dame [nɔtr-dam]  巴黎圣母院（Notre-Dame de Paris） 

【字母 O [o]】 

Opéra  [ɔpera]  巴黎歌剧院 

【字母 P [pe]】 

*文化拓展：La Joconde 是蒙娜丽莎丈夫的姓氏 

*文化拓展：Gare de Lyon 在巴黎哦 
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pigeon  [piʒɔ̃]  鸽子 

【字母 Q [ky]】 

quai [kε] 码头、堤岸（也可读作[ke]） 

terrasse  [tεras]  露天茶座 

【字母 R [εr]】 

rive gauche  [riv-goʃ]  左岸 

【字母 S [εs]】 

Sacré-Cœur  [sakre-kœr]  圣心教堂 

cœur  [kœr]  心 

sacré  [sakre]  神圣的 

【字母 T [te]】 

Tour Eiffel  [tur-efεl]  埃菲尔铁塔  

la Tour Eiffel [la-turefεl]  （←习惯连读） 

【字母 V [ve]】 

vélo  [velo] 自行车 

Tour de France  [tur-də-frɑ̃s]  环法自行车赛 

【字母 W [dublve]】 

week-end  [wikεnd]  周末 

Bon week-end !  [bɔ̃-wikεnd]   周末愉快！ 

【字母 X [iks]】 

dixième arrondissement  [dizjεm- arɔ̃dismɑ̃]  第十区 

【字母 Y [igrεk]】 
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*单独出现指前后无元音字母 

Yves Saint-Laurent  [iv-sɛ̃-lorɑ̃]  伊夫圣罗兰 

Saint-Laurent Paris  [sɛ̃-lorɑ̃-pari]  巴黎圣罗兰 

【字母 Z [zεd]】 

zinc  [zɛ̃g]   <俗>酒吧或咖啡馆的小吧台 

【字母 U[y]】 

unique [ynik] 唯一的 

Tu es unique, tu es magnifique. 你是独一无二的，你是灿烂夺目的。 

[ty-ε-ynik-ty-ε-maɲifik] 

第九课 

【语音知识】 

特殊字符（les accents） 

闭音符 accent aigu ˊ 

开音符 accent grave ˋ 

长音符 accent circonflexe ^   

分音符 tréma ¨  

软音符 cédille ¸ （只有字母 ç） 

【元音字母发音规律】 

字母 A 

1) a 单独出现发[a]音  

ami [ami]  朋友    

sac [sak]  包    
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* 注意：字母 e 在词尾通常不发音 

papa [papa]  爸爸 

2) 带特殊字符的 a (â 、à) 也发[a]音 

là [la]  那儿   

la [la]  冠词   

château [∫ato]  城堡，古堡 

字母 I 

i 及带特殊字符的 i（î 、ï）单独出现时都发[i] 

paris [pari]  巴黎  

île [il]  岛屿   

dîner [dine]  晚餐   

riz [ri]  米饭 

riz au lait [ri-o-lε]  米布丁（牛奶饭） 

字母 U 

u 单独出现发[y] 

plume [plym]  羽毛；钢笔；写作   

musique [myzik]  音乐   

rue [ry]  街道 

          

【辅音字母发音规律】 

字母 L 

l 在单词中发[l] 

lit [li]  床    
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lune [lyn]  月亮 

字母 M 

m 单独出现在单词中发[m] 

madame [madam]  夫人   

monsieur [məsjø]  先生 

字母 N 

n 单独出现在单词中发[n] 

nid [ni]  鸟巢   

Noël [nɔεl]  圣诞 

字母 R 

r 在单词中发[r] 

mur [myr]  墙   

robe [rɔb]  裙子 

注意：-ll-, -mm-, -nn-, -rr- 仍按一个字母发音 

ville [vil] 城市   

mille [mil]  千 

femme [fam]  女人   

somme [sɔm]  数量 

bonne [bɔn]  好的   

Cannes [kan]  戛纳 

arrive [arriv]  到达   

beurre [bœr]  黄油 
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*注：元音、辅音都为音素，而非字母 

*注：非单音节词词尾的字母 e 不发音 

字母 H 

h 在单词中永远不发音 

héros [ero]  英雄 

huître [ɥitr]  牡蛎 生蚝 

Victor Hugo [viktɔr-ygo]  维克多 雨果 

第十课 

【语音知识】 

音节由音素组成，单词发音由音节组成。 

音节的划分：以元音为单位，有几个元音就有几个音节 

开音节：以元音结尾的音节  

bonjour [bɔ̃]  merci [si] 

闭音节：以辅音结尾的音节  

bonjour [ʒur]  merci [mɛr] 

【音节划分小灶】 

1. 元音字母或元音字母组合发元音 

2. 辅音字母或辅音字母组合发辅音 

3. 有几个元音就有几个音节≈ 有几个元音字母或元音字母组合，就有几个音节 

menu → me-nu 

cheval → che-val 

semaine → se-maine 

【辅音字母发音规律】 
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字母 b 和 p  

b 在单词中发浊辅音[b]   

barbe [barb]  胡须   

bonbon [bɔ̃bɔ̃]  糖果   

bébé [bebe]  婴儿 

p 在单词中发清辅音[p] 

place [plas]  广场    

plage [plaʒ]  海滩 

*但，清辅音[p]在元音前不送气   

pomme [pɔm]  苹果    

Paris [pari]  巴黎 

papa [papa]  爸爸 

字母 d 和 t 

d 在单词中发浊辅音[d]  

dodo [dodo]   <儿语>  睡眠   

Dior [djɔr]  迪奥  

t 在单词中发清辅音[t]    

tête [tɛt]  头 

fête [fɛt]  节日     

*但，清辅音[t]在元音前不送气  

Enchanté(e).  [ɑ̃∫ɑt̃e]  很高兴认识你。 

字母 f 和 v 
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f 在单词中发[f] 

France [frɑ̃s]  法国   

cœur de France  [kœr-də- frɑ̃s]  蝴蝶酥 

fromage [frɔmaʒ]  奶酪 

v 在单词中发[v]音    

vie  [vi]  生活 

vin  [vɛ̃]  红酒 

vive  [viv]  万岁 

Vive la France !  [viv-la- frɑ̃s]  法兰西万岁 

Vive la vie！ [viv-la-vi]  生活万岁 

Vive la rose  [viv-la-roz]   玫瑰万岁 

pp 在单词中发[p] 

tt 在单词中发[t] 

ff 在单词中发[f] 

baguette  [bagɛt]   法棍   

patte  [pat]  爪子  

soufflé  [sufle]  舒芙蕾  

【中文音译过来的知名法国甜品】 

mousse [mus]  慕斯 

parfait [parfɛ]  芭菲 

croissant [krwasɑ̃]  可颂 

crème brûlée [krɛm-bryle]  法式烤布蕾  
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*口语中爸爸妈妈分别为：papa[papa]、maman[mamɑ̃] 

 

*词首开音节：单词第一个音节是以元音结尾的音节 

 

crêpe [krɛp]  可丽饼 

【元音字母 E 的发音（1） 】 

1、带特殊字符的发音： 

é 在单词中发[e] 

café [kafe]  咖啡 

soufflé [sufle]  舒芙蕾 

brûlé [bryle]  烤焦的 

è ê ë 在单词中出现发[ɛ] 

père [pɛr]   父亲 

mère [mɛr]   母亲   

Hermès [ɛrmɛs]  爱马仕   

Noël [noɛl]  圣诞节 

crêpe [krɛp]  可丽饼 

*总结：除了 é 在单词中发[e] ,  è ê ë 都发[ɛ] 

2、字母 e 在单词中发[ə]的情况 

1） e 在单音节词词尾  

le    de     je  

[lə]    [də]    [jə] 

2） 字母 e 在词首开音节 

demain [dəmɛ̃]  明天   

menu [məny]  菜单  

3、字母 e 位于非单音节词的词尾不发音 
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* est = [英] is; c’est = [英] It is 

pomme [pɔm]  苹果 

fraise [frɛz]  草莓 

pêche [pɛʃ]  桃子 

banane [banan]  香蕉 

第十一课 

【元音字母 E 的发音（2） 】 

1. e 发[ε]音 

1）字母 e 出现在闭音节中时，e 发[ɛ] 

escargot [ɛskargo]  蜗牛   

merci [mɛrsi]  谢谢 

belle [bɛl]  漂亮的、美丽的 （阴性形容词） 

La vie est belle [la-vi-ɛ-bɛl]  生活真美好！ 

2）-et、-ect 位于词末，发[ɛ] 

ticket  [tikɛ]  （车）票 

forêt  [fɔrɛ]  森林 

paquet  [pakɛ]   包裹 

aspect [aspε] 外观、观点 

respect [rεspε]  尊敬 

*特例：direct [dirεkt]  直接的  

                   

3）est 发[ɛ]  
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C'est la vie. [sε-la-vie]  这就是生活。 

La vie est belle [la-vi-ɛ-bɛl]   生活真美好！ 

字母 e 的发音总结： 

1、单音节、词首开音节中的 e 发[ə] 

2、e 在单词词末不发音（除去单音节词） 

3、é 发[e] 

4、e 单独出现在单词中，一般发[ɛ] 

【辅音字母发音规律】 

字母 S  

1. s、ss 大多数情况下都发[s] 

sable [sabl]  沙子  

salade [salad]  沙拉 

poisson [pwasɔ̃]  鱼 

boisson [bwasɔ̃]   饮料 

2.  s 在两个元音字母之间发[z] 

bisou [bizu] （面颊上的）亲吻 

bise [biz] （面颊上、脖子上、嘴唇上）亲吻，多用于情人间 

cuisine  [kɥizin]  烹饪、料理 

rose  [roz]  玫瑰 

字母 Z 

z 在单词中发[z]音 

zéro [zero]  零  
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*相当于 x [ks]在两个元音中间变浊音 

Zidane [zidan]  齐达内 

字母 X  

1. x 在大多数情况下发[ks] 

luxe [lyks]  奢侈，奢华 

texte  [tɛkst]  文本 

Excusez-moi. [ɛkskyze-mwa]  抱歉 

2. “ex+元音”位于词首，x 发[gz]  

exemple [ɛgzɑ̃pl]  例子   

exercice [ɛgzɛrsis]  练习 

exact [ɛgzakt]  准确的 

3. 特例：一些表示数字的词中，x 发[s] 

six [sis]   6  

dix [dis]   10 

soixante [swasɑ̃ t]   60 

字母 J  

1. j 在单词中发[ʒ]音 

je [ʒə]  我  

bonjour [bɔ̃ʒur]  你好   

jade [ʒad]  玉 

【语音知识】  

联诵：在同一节奏组中，前一个单词以不发音的辅音字母结尾，后一个单词以元音字母

开头的，不发音的辅音字母与后面的元音组成音节发音。 
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C'est une larme de lune 这是一滴月儿的眼泪 

[sɛ] [yn] [larm] [də] [lyn]  读作：[sɛ-tyn-larm-də-lyn] 

C'est à moi. 这是我的。  

读作：[sɛ-ta-mwa] 

本课重点： c'est 与后面元音开头的字母一般都要联诵。 

连音：前一个单词结尾发音的辅音或元音，与后一个单词词首的元音连起来发音。 

L'amour est bleu. 爱情是蓝色的。 

[lamur] [ɛ] [blø] 

读作: [lamu-rɛ-blø] 

第十二课 

【元音字母发音规律】 

字母 O 

1. 大多数情况下发[ɔ] 

chocolat [ʃɔkɔla]   巧克力 

tomate [tɔmat]   番茄 

orange [ɔrɑ̃ʒ]   橙子 

opéra [ɔpera]   歌剧院蛋糕  

2. 发[o]的情况 

1）在词末开音节中，o 发[o] 

métro [metro]  地铁 

boulot [bulo]  <口> 工作 
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*在辅音、 a o u 前 以及词尾 

dodo [dodo]  <口> 睡觉 

escargot [ɛskargo]  蜗牛  

2）在音素[z]前，o 发[o] 

rose [roz]  玫瑰 

chose [ʃoz]  东西 

LA ROCHE-POSAY [la-rɔʃ-pozɛ]  理肤泉 

3）带长音符的 ô ，ô 发[o] 

hôtel [otɛl]  旅馆、酒店 

Lancôme [lɑ̃kom]  兰蔻 

字母 Y 

1. 字母 y 在词中，且前后无元音字母时发[i] 

stylo [stilo]  笔 

cycle [sikl]  周期、循环 

2. 字母 y 在词首，且后面跟元音时，发[j] 

yaourt [ jaurt] 酸奶  

yeux [ jø] 眼睛（复数）  

yoga [jɔga] 瑜伽  

3. 字母 y 在两个元音字母间（以后会讲） 

【辅音字母发音规律】 

字母 C 

1. 字母 c 在大多数情况下发[k]  

café    coco     croissant  
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[kafe]   [kɔko]    [krwasɑ̃] 

2. 字母 c 在 e i y 前发[s] 

cycle [sikl]  周期、循环 

Céline [selin]  赛琳/思琳  

Céline Dion [selin-djɔ̃]  席琳迪翁 

facile [fasil]  简单的 

3. 带软音符的 ç 在单词中永远发[s] 

garçon [garsɔ̃]  男孩，（男）服务生 

Ça va ? [sa-va]  你好吗？ 

字母 G 

1． 字母 g 在大多数情况下发[g] 

Montagut [mɔ̃tagy]   梦特娇 

Garnier [garnje]   卡尼尔 

Balenciaga [balɑ̃sjaga]   巴黎世家 

2． 字母 g 在 e, i, y 前——发[ʒ] 

fromage [frɔmaʒ]  奶酪 

Givenchy [ʒivɑ̃ʃi]  纪梵希 

Peugeot [pœʒo]  标致 

gym [ʒim] 体操、健身房（gymnastique 的简写） 

字母 K 

字母 k 在单词中发[k] 

kiosque [kjɔsk] 报亭 
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*词末发音的字母：l c q f r  

字母 Q 

字母 q 在大多数情况下发 [k] 

coq [kɔk]   公鸡 

cinq [sɛ̃k]   5  

常见组合 qu ——发[k] 

quiche [kiʃ]   洛林火腿馅饼/ 猪油火腿蛋糕 

bibliothèque [biblijɔtɛk]   图书馆  

字母 W  

字母 w 常见于外来语，发[w] 

week-end [wikεnd]  周末 

tramway [tramwε]  有轨电车 

whisky [wiski]  威士忌 

*特例：wagon [vagɔ̃]  车厢         

第十三课 

【语音知识】 

鼻化元音由元音字母加 m 或 n 构成； 

但字母 n 或者 m 后面，如果再有元音字母或者 n、m 出现的时候，则会失去原有的鼻

化元音，变成单独的元音+[n]或者[m]，此为鼻化元音的破解。 

  sein [sɛ̃] - seine [sɛn]  

【字母组合的发音规律】 

ai/ei —— [ɛ] 



【法语零基础入门】 

 

 34 / 52 
 

¨ 分音符表示要分别发音 

 

注意：这里的第一个 ai 为动词，发[e] 

lait [lɛ]  牛奶 

français [frɑ̃sɛ]  法国的 

la Seine [la-sɛn]  塞纳河  

neige [nɛʒ]  雪 

mais [mɛ]  但是 

但是， 

maïs [mais] 玉米 

aim/ain/ein —— [ɛ̃] 

main [mɛ̃]  手 

faim [fɛ̃]  饥饿 

J'ai faim. [ʒe-fɛ̃]  我饿了 

plein [plɛ̃]  满的 

in/im —— [ɛ̃] 

vin [vɛ̃]  葡萄酒 

jardin [ʒardɛ̃]  公园、花园 

jardin d'hiver [ʒardɛ̃-divɛr]   冬日花园 

printemps [prɛ̃tɑ̃]  春天 

simple [sɛ̃pl]   简单的  

yn/ ym —— [ɛ̃] 

syndicat [sɛ̃dika]  工会，辛迪加 

sympathique [sɛ̃patik]  给人好感的， 

发[ɛ̃]的字母组合 
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1. aim/ain/ein 

2. in/im 

3. yn/ym 

un/um —— [œ]̃，但慢慢趋同于[ɛ̃] 

parfum [parfɛ̃]  香水 

lundi [lɛ̃di] 或[lœ̃di]   星期一 

am/an/em/en —— [ɑ]̃ 

Longchamps [lɔ̃ʃɑ]̃  珑骧  

enfant [ɑ̃fɑ̃]  儿童、小孩  

grand [grɑ̃]  大的、高的 

grand-père [grɑ̃-pɛr]  祖父 

grand-mère [grɑ̃-mɛr]  祖母 

Camembert [kamɑ̃bɛr]   卡门贝尔奶酪  

*特例 : examen [ɛgzamɛ̃]  考试 

om/on —— [ɔ̃] 

Longchamps [lɔ̃ʃɑ]̃  珑骧 

oncle [ɔ̃kl]  叔叔，舅舅 

第十四课 

【语音知识】 

联诵中的变音 

1. 字母 s、x 在联诵时发[z]音 
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fontaine belle eau “美丽的泉水”的演变 

les yeux [le-zjø]  眼睛（复数） 

2. 字母 d 在联诵时发[t]音 

quand il [kɑ̃-til] = when he 

3. 在联诵时，通常在鼻化音后加 [n]音 

mon ami [mɔ̃-nami]   我的朋友 

son enfant [sɔ̃-nɑ̃fɑ̃]  他/她的孩子 

【字母组合的发音规律】 

ou —— [u] 

chouchou [ʃuʃu]  亲爱的 

Château Latour [ʃato-latur]  拉图酒庄 

Tour Eiffel [tur-efɛl]   埃菲尔铁塔 

eau —— [o] 

eau [o]   水 

peau [po]  皮肤 

bateau mouche [bato-muʃ]  苍蝇船 

Fontainebleau [fɔ̃tɛn-blo]  枫丹白露  

au —— [o] 

café au lait [kafe-o-lɛ]   欧蕾咖啡 

但是，当 au 组合出现在字母 r 前面的时候，它发的是[ɔ] 

restaurant [rɛstɔrɑ̃]   餐厅   

Au revoir. [ɔ-rəvwar]  再见  

ch 的发音规律 
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1. 大多数情况下发[ʃ ] 

Chanel [ ʃanɛl ]  香奈儿 

champagne [ʃɑp̃aɲ]  香槟 

chocolat [ ʃɔkɔla ]  巧克力 

2. 辅音前以及个别词中，发[k] 

Chloé [klɔe]  克洛伊 

Christian Dior [kristjɑ̃-djɔr]  克里斯汀•迪奥 

*特例：Les Choristes [le-kɔrist]  放牛班的春天 

cc 的发音规律 

1. cc 在字母 a u o 前发[k] 

accord [akɔr]   同意 

D'accord. [dakɔr]   同意  

occupé [ɔkype]  占据的，忙碌的 

2）cc 在字母 e i y 前发[ks] 

succes [syksɛ]  成功 

accent [aksɑ̃]  口音、音符 

accident [aksidɑ̃]  事故 

对比学习： 

c 在 e i y 前发[s] ; 在辅音以及 a u o 前发[k] 

g 在 e i y 前发[ʒ] ; 在辅音及 a u o 前发[g] 

字母组合 gu[g]  ge[ʒ] 的发音规律 

Guerlain  [gɛrlɛ̃]  娇兰 
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gu 组合中，u 影响字母 g 的发音，但 u 本身不发音。 

同理，ge 组合中，e 影响字母 g 的发音，但 e 本身不发音。 

注意：这里 mn 组合单独出现，后面无元音哦 

margueritte [margərit]   [名字]玛格丽特 

Georges [ʒɔrʒ]   [名字]乔治  

 

 

第十五课 

【字母组合的发音规律】 

gn —— [ɲ] 

Champagne [ʃɑp̃aɲ]  香槟产区 

Bourgogne [burgɔɲ]  勃艮第产区 

Espagne [ɛspaɲ]  西班牙 

magnifique [maɲifik]  美妙的 

ph —— [f] 

  photo [fɔto] 照片  

  téléphone [telefɔn] 电话 

l'Arc de Triomphe [lark-də-trijɔ̃f]  凯旋门 

mn —— [n] 

automne [otɔn]  秋天 

oi —— [wa] 

Excusez-moi. [ɛkskyze-mwa]  抱歉，不好意思 

boîte [bwat]  盒子 

soir [swar]  晚上 
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注意：这里单独出现指前后无元音哦 

Bonsoir !  [bɔ̃swar]  晚上好 

Voilà ! [vwala]   就是这样了！ 

oiseau [wazo]  鸟  

oe / oê —— [wa]  

poêle [pwal] 平底锅 

oin —— [wɛ̃] 

loin [lwɛ̃] 远的 

point [pwɛ̃]  点 

【发半元音的字母及字母组合】 

字母 u 单独出现在单词中发[y]，在元音前出现发[ɥ] 

huit [ɥit] 八  

fruit [frɥi] 水果 

cuisine [kɥizin]  烹饪，料理 

suis [sɥi]  是（动词être 的现在时第一人称单数变位） 

字母 i 单独出现在单词中发[i]，在元音前出现发[j] 

hier [jɛr]  昨天 

ciel [sjɛl]  天空 

fiancé [fjɑ̃se]  未婚夫 

词末-il 组合 

1. 在元音后发[j] （通常位于词尾） 

soleil [sɔlɛj]  太阳 

travail [travaj]  工作  
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注意：动词词尾-er 发[e]哦 

小贴士： 少数单音节词词尾的 er 发[ɛr]，

例如 mer、hier 

 

2. 词末-il 组合在辅音后发[i]  

gentil  [ʒãti]   客气的，温柔的 

fusil  [fysi]  步枪 

-ill 的组合 

1. -ill 在元音后发[j] 

travailler [travaje]  工作 

feuille [fœj] 叶子 

bouteille [butɛj]  瓶子 

2. -ill 在辅音后发[ij] 

 famille [famij]  家庭   

billet [bijɛ]  票子 

字母 y 单独出现在词中发[i]，单独出现在词首发[j] 

  yoga [jɔga] 瑜伽  

字母 y 前后都有元音字母时，相当于 i+i   

crayon [krɛjɔ̃]  铅笔 

voyage [vwajaʒ]  旅行 

第十六课 

【元音字母和字母组合的发音】 

字母 e 发[e]音的情况 

1. 词末的-er（大多为动词词尾） 

travailler [travaje]  工作 
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注意要联诵哦~ 

 

métier [metje]  职业   

2. 词末的-ez    

nez [ne]  鼻子 

allez [ale]  加油 

assez [ase]  足够  

3. -es、-ed 和-eds 在少数单词词末 

les [le]  mes [me]  des [de]   

pied [pje]  脚 

assieds [asje]  坐（动词 asseoir 的现在时第一第二人称单数变位） 

4. e 在词首的 desc-、dess-、ess-和 eff-中  

descendre [desɑ̃dr]  下来  

dessert [desɛr]  甜点    

essence [esɑ̃s]  汽油 

effet [efɛ]  效果，影响 

实用句子 

Assieds-toi. 请坐 

字母组合 eu, œu, ueil 

1. 字母组合 eu, œu 多数情况下发[œ] 

fleur [flœr] 花  

un œuf [œ̃ -nœf]  一颗鸡蛋   

bœuf [bœf]  牛 

2. 字母组合 eu, œu 发[ø]  
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注意不在单词词首哦~ 

 

1）字母组合 eu, œu 在词末开音节中 

bleu [blø]  蓝色的 

joyeux [ʒwajø]   快乐的 

dieu [djø]    神  

nœud [nø]  结、领结 

2）当字母组合 eu 在音素[z] [t] [d]前面  

jeudi [ʒødi]  星期四 

neutre [nøtr]   中立的 

注意：eu 在[r]前发[ø] 的少数单词 

euro [øro]  欧元 

Europe [ørɔp]    欧洲 

3. 字母组合 ueil 在字母 c 或者字母 g 后面的时候，读作[œj] 

accueil [akœj]  接待  

orgueil [ɔrgœj]   骄傲的、自大的 

实用句子 

Joyeux anniverssaire.  生日快乐 

Joyeux Noël.   圣诞快乐 

字母组合 emm, enn 

1. emm / enn 在单词中出现 e 发[a]  

femme [fam]  女人 

solennelle [sɔlanɛl]   庄重的 
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小贴士：“元”“辅”指的是音素，不是字母 

 

2. emm / enn 在单词词首发[ɑ̃m]或[ɑ̃n] 

emmener [ɑ̃mne]    带走 

ennuyer [ɑ̃nɥije]   使厌倦 

【“元辅 e 辅元”“辅辅 e 辅”】 

1. “元辅 e 辅元“中 e 不发音 

Beaudelaire [bodlɛr]  波德莱尔 

Catherine [katrin]  凯瑟琳 

2. “辅辅 e 辅”中 e 发[ə] 

mercredi [mɛrkrədi]  星期三 

vendredi [vɑ̃drədi]  星期五 

第十七课 

【字母组合的发音】 

字母组合 ti  

1. t 前无[s]时, ti 发[si]或[sj] 

diplomatie [diplɔmasi]  外交 

patient [pasjã]   有耐心的；病人 

attention [atɑ̃sjɔ̃]   注意、小心 

révolution [revɔlysjɔ̃]   革命 

2. t 前有[s]时，ti 发[tj] 

question [kɛstjɔ̃]  问题 

总结：字母组合 tion 有两种发音方式：[sjɔ̃]和[tjɔ̃] 
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3. 词尾的 tier 、tié 、tième 中，ti 发[tj] （特例） 

amitié [amitje]   友谊 

métier [metje]   职业 

septième [sεtjεm]  第七 

huitième [ɥitjεm]  第八 

字母组合 sion 

1. sion 前是辅音字母，发[sjɔ̃] 

succession [syksεsjɔ̃]   继承  

2. sion 前是元音字母，发[zjɔ̃] 

télévision [televizjɔ̃]     电视（机） 

décision [desizjɔ̃]        决定 

occasion [ɔkazjɔ̃]      机会、机遇 

字母 i/y/é + en 字母在单词词末出现时，en 发[ɛ̃] 

bien [bjɛ̃]  好的 

rien [rjɛ̃]   没有什么 

combien [kɔ̃bjɛ̃]   多少 

parisien [parizjɛ̃]  巴黎的（人）  

européen [ørɔpeɛ̃]  欧洲的（人） 

【语音知识】 

联诵中的变音： 

1. 单词词尾 s 在联诵中发[z] 

2. 单词词尾 d 在联诵中发[t] 
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小贴士： 一般词典中嘘音 h 开头的单

词会标注星号* 

 

 

3. 单词词尾鼻化元音在联诵中加一个[n] 

4. 形容词 bon，以及以-ein, -ain, -yen 结尾的形容词在联诵时失去原来的鼻化元音 

Bon anniversaire. [bɔ-nanivεrsεr]   生日快乐 

un bon élève [œ-̃bɔ-nelεv]  一个好学生 

le Moyen Age [lə-mwajε-naʒ]   中世纪 

en plein hiver [ɑ̃-plε-nivεr]  在大冬天 

字母 H 永远不发音 

哑音 h：以哑音 h 开头的单词可以发生省音和联诵 

en plein hiver [ɑ̃-plε-nivεr]   

neuf heure [nœ-vœr] 

嘘音 h：以嘘音 h 开头的单词不可以发生省音和联诵 

un hiver [œ̃-nivɛr] - l'hiver [livɛr]  

un héro [œ̃-ero] - le héro [lə-ero]  

【语音知识复习】 

省音：少数以元音字母结尾的单音节词 ，常和下一词的词首元音（包括哑音 h 后面的

元音）合读成一个音节，而省去词末的元音字母，并用省文撇 '代替。 

省音单音节词：je  ce  le  ne  de  me  te  se  que  

je m'appelle ← je me appelle 

l'hiver ← le hiver 

联诵：在同一节奏组中，如果前一个单词以不发音的辅音字母结尾， 后一个单词以元

音字母或哑音 h 开头时发生联诵，原本不发音的辅音字母与后面的元音组合发音。 
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连音：前一个单词结尾的音素与后一个单词开头的音素连起来发音 

第十八课 

【食品】（以下单词请自行拼读） 

Croissants de France  可颂坊 

an/am/en/em - [ɑ̃] ； oi - [wa]  

Bon Matin Paris  早安巴黎 

in - [ɛ̃]   

Paris Baguette  巴黎贝甜 

Tous Les Jours  多乐之日 

ou - [u] ;  es 在单音节词末发[e] ; 词尾 s 不发音 

boulangerie   面包店 

pâtisserie   糕点铺 

madeleine  玛德琳娜蛋糕 

“元辅 e 辅元”中 e 不发音;  ss 在单词中发[s] 

【化妆品】 

Lancôme  兰蔻 

La Roche-Posay   理肤泉 

Guerlain   娇兰 

La Mer  海蓝之谜 

l'Oréal  欧莱雅 

  o 在大多数情况下发[ɔ] ;  除了 l、c、q、f、r，其他辅音字母位于词尾一般不要发音 
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Vichy  薇姿 

  ch 在大多数情况下发[ʃ] ;  y 在单词中一般发[i] 

Biotherm   碧欧泉 

L'occitane  欧舒丹 

  cc 在 e i y 前发[ks] ; 鼻化元音字母组合后如果有元音字母以及 m/n，鼻化元音被破

解 

【箱包鞋子】 

Givenchy  纪梵希 

Hermès   爱马仕 

Balenciaga   巴黎世家 

Lancel 兰姿 

   字母 c 在 e i y 前发[s] 

【首饰】 

Cartier  卡地亚 

   词尾 tier 发[tje] 

【服装】  

ET-BOiTE ( Et Boîte)  法文：箱子 

cache-cache    捉衣藏 （捉迷藏） 

la Chapelle   拉夏贝尔（小教堂） 

  字母 e 在大多数情况下都发[ɛ] 

promod  波芒得 

  词尾辅音字母 d 发音（特例）; 字母 o 在大多数情况下发[ɔ] 
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小贴士：音标只是基础，最终目的是拼读！ 

 

【运动品牌】 

Le coq sportif   乐卡克 

Le sport sac  乐播诗/力士保 

Lacoste  鳄鱼 

  字母 e 在词首开音节中发[ə] 

Crocodile   鳄鱼恤（香港） 

  字母 o 在大多数情况下发[ɔ] 

【餐饮】 

Jean Georges  （米其林三星餐厅） 

  字母组合 ge 在单词中发[ʒ] 

Michelin [miʃlɛ̃]  米其林 

第十九课 

【语音知识回顾补充】 

1. 音的同化 

当语速快时，由于来不及变化发音方法或部位，而使相邻两个音中的一个音受另一个音

的影响。在法语里面比较常见的是后一个音影响到前一个音。 

1）辅音同化 

observer  观察 

[ɔbsεrve] → [ɔpsεrve] 

médecin  医生 

[medsɛ̃] → [metsɛ̃] 
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2）元音同化 

aimer  爱 

[ɛme] → [eme] 

plaisir  喜悦 

[plɛzir] → [plesir] 

2. 相似元音的趋同 

1）[ɛ̃] 和 [œ]̃ 

趋同于[ɛ̃] 

2）[o] 和 [ɔ]  

   除去词末重读音节，所有的[ɔ]都可以发成[o]。 

chocolat  巧克力 

 [∫ɔkɔla] → [∫okola] 

restaurant  餐馆 

[rεstɔrɑ̃] → [rεstorɑ̃] 

Léonie  雷欧妮 

[leɔni] → [leoni] 

3. 重音 

法语单词的重音都落在最后一个音节上 ，但法语重音并不明显。 

4. 送气与不送气的清辅音 

清辅音在半元音前，可以送气也可以不送气。 

toi [twa]   他/她/它 

kiosque  [kjɔsk]  书报亭 
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5. 颚化 

   发辅音时，舌面前部略向硬腭方向抬起，使辅音带一些[i]的色彩。 

Tu me manques.  我想你 

6. 法语的语调 

Il travaille à Paris. 他在巴黎工作。 

Enchanté, mademoiselle.  幸会，这位小姐。 

Il faut ajouter de la vie aux jours lorsqu'on ne peut plus ajouter de jours à la vie.   

如果不能给生命长度，那就增加它的厚度。（直译：给时光以生命，而不是给生命以时

光。） 

节奏组：法语的句子按照语法和意义会划分成节奏组。 

陈述句： 

1. 一个节奏组的短句或省略句，一般用降调。 

2. 两个及以上节奏组的句子，一般先升调，最后一个节奏组用降调。 

疑问句：语调一般在句末上升。 

例： - Ça va?  

- Ça va. 

第二十课 

【法国国歌】 

La Marseillaise  马赛曲 

【法国国旗】 

蓝白红三色旗（37 :30 :33） 
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【法国国家格言】 

自由、平等、博爱。 

Liberté, égalité, fraternité 

【哲言】 

Je pense, donc je suis. —— René Descartes 

我思故我在。—— 笛卡尔 

Ajoutez deux lettres à Paris : c'est le paradis. 

给巴黎加上两个字母，它就变成了天堂。 

【爱情】 

Aime-moi moins, mais aime-moi longtemps.  —— la fin de <Les chanson 

d'amour> 

爱我少一点，但请爱我久一点。—— 《巴黎小情歌》片尾旁白 

Je t'aimais, je t'aime et je t'aimerai.  

我曾经爱你，现在爱你，将来依旧爱你。 

【励志】 

Vouloir, c'est pouvoir.   

有志者事竟成。 

Tous les chemins mènent à Rome.  条条大路通罗马 

 

课程结束了，感谢学习沪江网校法语课程！ 

小贴士：动词词尾的 ai 发[e] 


