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第一课主题：Семейный альбом 家庭相册

言语实践方面：

• 询问年龄

• 结婚和婚姻状态

• 兴趣爱好



语法方面：

• 形容词阴性单数第四格

• 形容词复数第一格及复数第四格

• 表示婚嫁的动词及其搭配，比如 выйти замуж за кого, жениться на ком.

• 用三格表示年龄 кому сколько лет

• 接第五格动词的用法。比如：быть кем, работать кем, интересоваться чем, 

заниматься чем.

• быть 不仅能构成将来时、过去式，而且在某些特定的结构中还能提示不同的

时态。



文化国情方面：

• 克瓦斯

• 服兵役

• 圣彼得堡



• 年龄表示法

кому сколько лет



Саше 30 лет\ 32 года. 萨沙现在 30 岁或者 32 岁。

Саше было 32 года. （过去时）

Саше будет 32 года.（将来时）

• 1 后面跟第一格

比如 один год.

通常会把 один 省略，直接说 год.

比如：Моему сыну год. 我儿子一岁。

• 2、3、4 后面跟单数第二格，比如 3 года, 23 года.

• 5 以上或者不定量数词加复数第二格 лет, 比如 25 лет, много лет.



• 注意！23、34、102 等等这样的数词虽然在

数量上是大于 5 的，但是因为它们的个数

位是2、3、4，所以我们还是按照单数二格

来变化。



• 表示家庭关系和身份的名词：

папа\ мама 爸爸\妈妈

отец\ мать 父亲\母亲

дядя\ тётя 叔叔\婶婶

дедушка\ бабушка 祖父\祖母

прадедушка\ прабабушка 曾祖父\曾祖母



• быть\ работать кем 描述的是人的身份

Я был\ работаю преподавателем. 

我曾经、我现在是一名大学老师。

• был 加第一格表示这是一种永久的固有的身份。

Это был его отец.



• заниматься 指参与、从事什么，忙于什么

заниматься спортом 做运动

заниматься рисованием 绘画

Мы занимаемся русским языком.

我们现在在学习俄语。



• интересоваться чем 对什么感兴趣。

интересоваться математикой\ литературой 

对数学\文学感兴趣

• 变位 интересуюсь, интересуешься

• 这一类以 -овать\ -евать 结尾的动词变化都是基本一致的。

比如 рисовать 画画；танцевать跳舞；организовать 组织



Она вышла замуж. （女性结婚的行为）

Она замужем. （女性已婚的状态）

Он женился. （男性结婚的行为）

Он женат. （男性已婚的状态）

Они поженились. （双方结婚的行为）

Они женаты. （双方已婚的状态）



• выходить\ выйти замуж 只能表示女人出嫁，

后面可跟带前置词的第四格за кого.

• Она вышла замуж за Сергея. 她嫁给了谢尔

盖。



• 副词 замужем 强调女人已婚的状态而不是出

嫁的行为。

• замужем за кем, за 加第五格。

• Она замужем за учителем.

• выходить\ выйти замуж за кого

• Она вышла замуж за учителя.



• женат 是形容词 женатый 的短尾形式

• 只能表示男人已婚。

• 复数形式 женаты 表示夫妻二人已婚的状态。



• жениться ( женюсь, женишься ) 是一个兼体动词，完成体

和未完成体是同一个形式。

• 在表示男人娶妻这个意义时，只能用 жениться.

比如 Он недавно женился на Наташе.

• жениться на ком, на 加第六格的形式，表示娶了谁。

• пожениться 完成体，表示两人结婚的行为。

Они поженились в Пекине.



• 形容词复数形式不做性的区分。

• 有两种词尾 -ые\ -ие

тихие ночи 安静的夜晚

китайские деньги 人民币

новые столы 新桌子

большие города            大城市



• быть 动词，有，在，是。

• 将来时变位 буду, будешь, будут

• 过去式 был, была, было, были 

• быть кем 比如：

Он был инженером. 他曾是一位工程师。

• быть где 比如：

Где ты был утром? 早上你去哪了？

Я буду в офисе в три часа. 三点我会在办公室。



• быть 作为助动词 + 未完成体动词不定式构成将来时。比如：

Я буду заниматься в библиотеке сегодня вечером.

今天晚上我会在图书馆自习。

Ты будешь писать письмо домой? 你会给家里写信吗？

• 借助 быть 来表现不同的时态。

У Миши не было работы. 米沙当时没工作。

У Миши не будет работы. 米沙不会有工作。



第二课主题：почта 邮局

言语实践方面：

• 了解如何在俄罗斯邮局办理各种业务，比如：

购买信封和邮票

寄包裹

发电报

打电话

收信

换外汇



语法方面：

• 名词代词复数各格的词尾变化

• 动词的完成体和未完成体意义及区别

• 顺序数词



国情文化方面：

• 俄罗斯邮政

• 外汇兑换

• 麦当劳及快餐



名词的复数一格和复数四格的变化

性 名词 复数 词尾

阳性 студент студенты （硬辅音加-ы）

музей музеи -й 变 -и

санаторий санатории -ий 变 -и

словарь словари -ь 变 -и

阴性 комната комнаты -а 变 -ы

деревня деревни -я变 -и

аудитория аудитории ия 变 -ии

тетрадь тетради -ь 变-и

中性 письмо письма -о 变 -а

поле поля -е 变 -я

общежитие общежития -ие 变 -ия

время времена -мя 变 -мена



• 注意：

• 名词构成复数形式时在辅音 г, к, х, ж, ш, ч, щ 后，不写 -

ы，写 -и. 比如：

парк-парки  груша-груши  нож-ножи  врач-врачи

• 某些阳性名词复数词尾为 -а. 比如：

дом-дома, город-города, адрес-адреса

• 某些阳性名词复数形式出现元音脱落现象。比如：

отец-отцы, день-дни, рынок-рынки



• 某些特殊形式的复数。比如：

стул-стулья, сын-сыновья, ухо-уши, друг-друзья

• 某些名词只有复数。比如：

очки, часы, брюки

• 某些名词只用单数。比如：

кофе, рис, мясо

• 某些名词不变化。比如：

метро, такси, фото



• 非动物名词复数四格同复数一格。动物名词复

数四格同复数二格。

Я увидел эти романы в библиотеке.

（同复数一格）

Я увидел этих студентов в библиотеке.

（同复数二格）



名词复数二格的变化规则

单数一格 复数一格 复数二格 词尾

阳性 завод заводы заводов 以硬辅音（ж, ш 除外）结尾的， 加
-ов

нож ножи ножей 以 ж, ш, ч, щ结尾的， 加 -ей 

карандаш карандаши карандашей

ключ ключи ключей

овощ овощи овощей

музей музеи музеев -й 变 -ев

словарь словари словарей -ь 变 -ей

中性 слово слова слов 词尾为 -о 的，秃尾

море моря морей -е 变 -ей

занятие занятия занятий -ие 变 -ий

阴性 книга книги книг 词尾为 -а, -я 的， 秃尾

песня песни песен

аудитория аудитории аудиторий -ия 变 -ий

тетрадь тетради тетрадей -ь 变 -ей



注意：

• 有些名词构成复数第二格时，重音由词干移到词尾。比如：

ночь-ночей

• 阴性和中性名词复数第二格去掉词尾后，如有两个辅音相连，

常在两个辅音之间加 -о-, -е- (-ё-). 比如：

окно-окон, письмо-писем, ручка-ручек

• 有时出现音变，比如：

неделя-недель, деньги-денег

• 特殊的复数二格形式，比如：

время-времена-времён, стул-стулья-стульев



• 名词复数第五格的词尾有两种：

-ами, -ями



• 以硬辅音及 -а, -о 结尾的名词复数第五格词尾为 -ами. 比如：

студент-студентами

газета-газетами

окно-окнами

• 以 -й, -ь, -и, -е 结尾的名词复数第五格词尾为 -ями. 比如：

музей-музеями

словарь-словарями

неделя-неделями

море-морями



• 特殊的复数五格形式，比如：

человек-люди-людьми

ребёнок-дети-детьми

время-времена-временами



序数词

表示事物顺序的数词叫序数词。回答 который

和 какой 的问题。

序数词是由相应的基数词的第二格形式构成。

构成时去掉二格词尾 и 或 а, 再加上形容词词尾。

比如：

пять-пяти-пятый

девяносто-девяноста-девяностый

двести-двухсот-двухсотый



注意：

1、下列序数词的构成特殊。

один-первый     два-второй 

три-третий       четыре-четвёртый

семь-седьмой    сорок-сороковой

сто-сотый

2、合成数词构成序数词时，只把最后一个数词构成序数词

形式。比如：

тысяча тридцать пять - тысяча тридцать пятый

第一千零三十五



первый  第一

второй 第二

третий 第三

четвёртый  第四

пятый  第五

шестой  第六

седьмой  第七

восьмой  第八

девятый  第九

десятый   第十



одиннадцатый   第十一

двенадцатый  第十二

тринадцатый   第十三

четырнадцатый   第十四

пятнадцатый      第十五

шестнадцатый   第十六

семнадцатый   第十七

восемнадцатый   第十八

девятнадцатый    第十九

двадцатый   第二十



двадцать первый   第二十一

двадцать второй   第二十二

тридцатый   第三十

сороковой  第四十

пятидесятый   第五十

шестидесятый   第六十

семидесятый   第七十

восьмидесятый   第八十

девяностый   第九十

сотый   第一百



двухсотый 第两百

трёхсотый 第三百

четырёхсотый 第四百

пятисотый 第五百

шестисотый 第六百

семисотый 第七百

восьмисотый 第八百

девятисотый 第九百

тысячный 第一千

двухтысячный 第两千



2015年 две тысячи пятнадцатый год

• 变格的时候也只需要变序数词，比如：

在1147年 в тысяча сто сорок седьмом году

• 序数词和形容词一样，要受到中心词的性数格的

支配。比如：

Урок идёт в третьей аудитории

在第三间教室上课。（第六格）

Они едут в десятую школу.

他们乘车去第十所学校。（第四格）



名词复数第三格的变化规则

1、以硬辅音及 -а,-о 结尾的名词复数第三格词尾为 -ам. 比如：

студент-студентам

газета-газетам

окно-окнам

2、以-й, -ь, -я, -е结尾的名词复数第三格词尾为 -ям.

музей-музеям

словарь-словарям

аудитория-аудиториям

море-морям



• 注意某些特殊的复数三格形式。比如：

брат-братья-братьям

человек-люди-людям

имя-имена-именам



名词复数六格变化规则

• 以硬辅音及 -а, -о 结尾的名词复数第六格词尾为 -ах,比如：

завод-о заводах

книга-о книгах

письмо-о письмах

• 以 -й, -е, -я, -ь 结尾的名词复数第六格词尾为 -ях.

музей-о музеях

поле-о полях

деревня-о деревнях

тетрадь-о тетрадях



• 注意：特殊的复数六格形式。比如：

братья-о братьях

друзья-о друзьях

дети-о детях

времена-о временах



常见的动词体的对应形式
有以下几种：

1、有些未完成体加前缀构成完成体动词。比如：

писать-написать, менять-поменять, пугать-испугать

2、有些未完成体去掉后缀，构成完成体动词。比如：

вставать-встать, забывать-забыть, показывать-показать



3、有些动词会发生音的交替。比如：

опаздывать-опоздать, отвечать-ответить, приглашать-пригласить

4、有些动词的未完成体有后缀 -а-, 而对应的完成体则有后缀 -ну-.

比如：

отдыхать-отдохнуть

5、少数未完成体和完成体的词根不同。比如：

говорить-сказать, покупать-купить, брать-взять



动词体的基本意义

• 未完成体表示行为的持续和过程，完成体表示行为的结果。比如：

Я писал письмо 2 часа. 我写了两小时的信。

Я написал письмо за 2 часа. 我花了两小时写完了信。

• 未完成体指出行为本身，而不管其结果是否达成。比如：

Деньги надо менять в обменных пунктах.

（泛泛地说出要求，强调行为本身，不指已经完成的有结果的事情。）

Вы хотите поменять доллары?（强调一次性的有结果的事情）



• 未完成体表示状态，完成体表示出现某状态。比如：

Вчера шёл дождь. 昨天下雨的。

Пошёл дождь.下起了雨。

• 未完成体表示持续的行为，完成体表示行为持续的

时间有限，相当于汉语的“一会儿”。这类动词通

常加上前缀 -по 比如：

поговорить, посидеть, погулять, почитать



人称代词复数格

第一格 вы мы они

第二格 вас нас их

第三格 вам нам им

第四格 вас нас их

第五格 вами нами ими

第六格 о вас о нас о них



Она живёт у нас. 她住在我们这里。

Это песня о вас. 这首歌是关于你们的。

• 注意：их, им, ими 用在前置词之后，需要变为

них, ним, ними。比如：

Дедушка приехали к ним. 爷爷到他们那去了。

Мы были с ними. 我们曾和他们在一起。



第三课主题：погода 天气

言语实践方面：

• 谈论天气所需的相关词汇

• 比较俄罗斯与英国的气候

• 谈一年四季你喜欢做的事情



语法方面：

• 连接主句和从句的连接词 что

• 形容词与副词的比较级

• 数词第二格的词尾变化

• 第五格形式表示时间意义



国情文化方面：

• 俄罗斯的国产汽车品牌

• 亚历山大·布洛克的代表作长诗《十二个》

• 克里米亚

• 俄罗斯气候

• 天气预报



Это правда, что англичане всё время говорят о погоде?

• 说明从句是对主句中的某个词或词组起补充作用的句子。说明从

句借助连接词或关联词与主句相连。

• 主句是 Это правда, 从句是 англичане всё время говорят о погоде.

• что 作为连接词，把主句和从句联接起来，从句前面要用逗号与

主句隔开。

• 这里从句补充说明的就是主句中的一个名词 правда。



• 这一类带说明意义的主从复合句，主句中

往往具有告知、思想、感觉、知觉等意义

的词作为谓语。比如：

Я знаю, что он здесь. 我知道，他在这里。

Он говорит, что вчера шёл дождь. 

他说，昨天下过雨。



形容词比较级的构成

• 形容词比较级分为单一式和复合式两种。

1、单一式比较级是在原级形容词词干后加后缀 -ее (-ей)（口语或诗歌中

常用）或 -е 构成。

красивый-красивее

2、词干为单音节的形容词构成比较级时，重音一般都在后缀上，词干为

多音节的构成比较级时，重音一般不变。比如：

интересный-интереснее

例外：трудный-труднее

холодный-холоднее



3、词干以 г, к, х, д, т, ст 等结尾的形容词，去

掉词尾，加-е构成比较级，同时词干发生下

列音变：

г, д - ж, к, т - ч, х - ш, ст - щ 比如：

строгий-строже, богатый-богаче, тихий-тише, 

чистый-чище



4、有些形容词构成比较级时，词干的音变较特殊，

有的还可能由另一个词干构成。

низкий-ниже

узкий-уже

высокий-выше

глубокий-глубже

долгий-дольше

сладкий-слаще

сухой-суше

большой-больше



• хороший-лучше

• близкий-ближе

• короткий-короче

• редкий-реже

• далёкий-дальше

• тонкий-тоньше

• поздний-позже (позднее)

• дешёвый-дешевле

• маленький-меньше

• плохой-хуже



5、比较级可以加前缀 по-, 表示稍微…… ，常用

于口语中。

побольше

6、复合式比较级是在原级形容词前加 более

（比较更…… ）或者 менее（比较不…… ）比如：

более\ менее высокий



形容词比较级的用法

• 单一式比较级没有性数格的变化，在句中

可用作谓语。如果有被比较的对象，被比

事物用二格表示，或用连接词 чем 连接，

被比较的事物用一格，书写时在连接词前

要标上逗号。比如：

Она старше меня ( старше, чем я ). 她比我大。



• 注意：如果被比较对象不是名词、代词，

则只能用连接词 чем. 比如：

Сегодня погода хуже, чем вчера.



• 单一式比较级也可用作定语，且总是放在被说明词后面。带前

缀 по- 的比较级只能做定语。比如：

Он получил квартиру больше моей. 他拿的房子比我的大。

Дайте мне книгу поинтереснее. 给我一本有趣点的书吧。

• 复合式比较级与被说明的名词在性数格上一致，在句中用作定

语或谓语。如果有比较对象时，必须用比较连接词 чем 连接。

Эта комната более светлая, чем та. 这间房间比那一间明亮。



• 副词比较级的形式与形容词比较级相同。比如：

трудный-труднее

трудно-труднее

тихо-потише

скоро-поскорее



副词比较级的用法

• 副词比较级用来说明动词，在句中通常作为状语。

和形容词比较级一样，如果有被比较的对象，被比

实物用二格表示，或用连接词 чем 连接，被比较的

事物用一格，书写时在连接词前要标上逗号。比如：

Aнгличане чаще говорят о погоде, чем русские. 

英国人比俄国人更经常谈论天气。

= Aнгличане чаще русских говорят о погоде.



基数词的第二格形式
тридцати 是基数词 тридцать 的二格形式。

один\ одно -одного

одна-одной

одни-одних

два\ две-двух

три-трёх

четыре-четырёх

пять-пяти

шесть-шести

семь-семи

восемь-восьми

девять-девяти

десять-десяти



одиннадцать-одиннадцати

двадцать-двадцати

двадцать один- двадцати одного

тридцать-тридцати

сорок-сорока

пятьдесят-пятидесяти

шестьдесят-шестидесяти

семьдесят-семидесяти

восемьдесять-восьмидесяти

девяносто-девяноста

сто-ста



с двух до трёх 从两点到三点

После восьми у нас начался первый урок. 

八点之后我们开始上第一节课。

Анне около сорока лет. 安娜四十岁左右。



五格形式的时间短语：

ночью 在夜里

утром 在早上

днём 在白天

вечером 在晚上

весной 在春天

летом 在夏天

осенью 在秋天

зимой 在冬天



第四课主题：Договорились! 约好了！

言语实践方面：

• 商议安排见面和外出游玩时所需的词汇

• 谈论在特定的某天或某月发生的事情，

学习星期几和月份的表达

• 时间的表达，钟点的表达



语法方面：

• 动词未完成体将来时表示在将来经常或在将来的

一段时间内将要做的事情

• 动词完成体将来时表示将来一定要做或者要完成

的事情

• 形容词阳性单数第二格



国情文化方面：

• 莫斯科火车站

• 莫斯科地铁公告录音

• 莫斯科地铁的小短文

• 听力材料是朋友之间约定见面的对话



• 连词 чтобы 引出句子的内容是可能，应该，

或希望出现的。

Я пришёл, чтобы пригласить тебя в кино.

我来是想邀请你去看电影。



完成体动词的将来时形式

• 完成体动词的将来时形式，表示将要完成的

行为，它只指出行为的结果，而不指明行为

的过程。

• 完成体动词将来时形式通过动词本身的变位

形式来表示。



поехать

Я поеду 

Ты поедешь

Он\ она поедет

Мы поедем

Вы поедете

Они поедут



Плохо слышно, я тебе перезвоню. 听不清，我再打给你。

Решу эту проблему. 我会解决这个问题的。

Вечером сделаем домашние задания. 

晚上我们要做完习题。

Завтра он купит девушке подарок.明天他会给女友买礼物。

Подождите, подумаю. 稍等，我想一想。

Ты его увидишь на вечере. 你会在晚会上见到他的。



星期

понедельник 周一

вторник 周二

среда 周三

четверг 周四

пятница 周五

суббота 周六

воскресенье 周日



谈论在具体的星期几发生的事情时，使用 в + 名词第四格。

в понедельник 在周一

во вторник 在周二

в среду 在周三

в четверг 在周四

в пятницу 在周五

в субботу 在周六

в воскресенье 在周日



月份

январь 一月

февраль 二月

март 三月

апрель 四月

май 五月

июнь 六月

июль 七月

август 八月

сентябрь 九月

октябрь 十月

ноябрь 十一月

декабрь 十二月



表达在某个月份时，用 в+ 名词第六格。

в январе 在一月

в феврале 在二月

в марте 在三月

в апреле 在四月

в мае 在五月

в июне 在六月

в июле 在七月

в августе 在八月

в сентябре 在九月

в октябре 在十月

в ноябре 在十一月

в декабре 在十二月



未完成体动词的将来时形式

• 未完成体动词的将来时，表示说话以后将

要发生的行为或状态，指将来正在进行着

的行为或经常发生的行为。强调行为本身

及行为过程，并未指出行为的结果。

• 未完成体动词的将来时形式由 быть 的人称

形式加上未完成体动词不定式构成。



Я буду работать.

Ты будешь работать.

Он\ она будет работать.

Мы будем работать.

Вы будете работать.

Они будут работать.



Летом бабушка будет отдыхать на море.

夏天奶奶会到海边疗养。

Завтра они будут играть в футбол. 

明天他们会去踢足球。

Вечером наша семья будет гулять в парке. 

晚上我们家会在公园散步。



两种将来时的比较：

В среду я буду читать роман.

周三我将读一本小说。（行为本身）

В среду я прочитаю роман.

周三我将读完一本小说。（行为结果）

Завтра все поедут на дачу.（一次行为）

В воскресенье все будут ехать на дачу.（经常行为）



形容词单数第二格

• 形容词阳性和中性单数第二格的词尾为 -ого, 

-его 阴性单数第二格词尾为 -ой, -ей.

новый\ новое-нового 

новая-новой

синий\ синее-синего 

синяя-синей



• 注意：如果形容词词干的末尾辅音是 ж, ш, ч, щ, 

那么单数第二格词尾带重音时为 -ого, -ой, 不带

重音为 -его, -ей. 比如：

большого стола

большой кухни

хорошего музея

хорошей комнаты



• в девять часов 在九点

• в + 四格，回答 когда\ во сколько 的问题。

- Когда у нас урок? 我们几点上课？

- В два часа после обеда.下午两点。



钟点的表达方式
• 几时过几分用下一小时的多少分来表示：

• 八点五分: 就说成第九个小时的五分，用序数词

… минут какого ( следующего! ) часа

пять минут девятого 8点5分

десять минут первого 12点10分

четверть третьего 2点一刻

• 半点的表示：

половина седьмого 6点半

половина девятого 8点半

полдевятого （口语）



• 表示在几点几分，用前置词 в+ 第四或第六格：

в пять минут девятого 在8点5分

в половине седьмого 在6点半



• 差几分几点：

без ... минут сколько часов

без пяти пять 4点55

без десяти час 12点50

без четверти три 2点45

без двадцати девять 8点40

• 表示差几分几点时不加前置词：

Я буду там без девяти девять. 我8点51分会在那里。



第五课主题：поликлиника 诊所

言语实践方面：

• 当你求医问诊时所需要的一些必备表达

（医生询问病情\病人回答）

• 身体部位的词汇



语法方面：

• 现在时用于描述仍在持续的过去的某一动作。

• 形容词、物主代词和指示代词单数各个格的变化

• 形容词单数第三格的用法



国情文化方面：

• 一篇旅行社关于一个旅游者生病的传真

поликлиника 诊所、аптека 药店、столовая 食堂

• город Владимир 弗拉基米尔市

• 听力材料：伊万看牙医，准备拔牙



• 现在时用来描述一种仍在持续的状态。

Вы давно здесь живёте? 您早就住在这儿了吗？

Я жду две недели. 

我已经等了两周了（很可能还要等下去）。



• 形容词阴性单数第二格与第三格、第五格、第六格

一样，词尾为 -ой, -ей. 物主代词和指示代词阴性单

数第二格词尾分别为 -ей, -ой.

доброй девушки

вечерней жизни

нашей комнаты

этой рубашки



• что-то 某些东西。用连字符连接的词缀 -то 也

可以和其他疑问词一起使用。表示谈话人确

知有其人，其物，但不知究竟是谁，是何物。



Я что-то съел в столовой. 

我在食堂吃了什么东西。

Кто-то приходил к тебе, но уже ушёл. 

有人来找过你，但是已经走了。

Где-то встретил этого человека, но не помню. 

我在什么地方见过这个人，但是不记得了。



• 词缀 -нибудь 一般用于表示任何......或

随便...... ，也可以和其他疑问词一起

使用，经常用于祈使句和疑问句。



Кто-нибудь сможет ответить на этот вопрос?

有谁能回答这个问题吗？

Вы когда-нибудь был в Москве?

您什么时候去过莫斯科吗？

Расскажи нам о чём-нибудь о поездке по 

России. 给我们随便讲讲在俄国旅行的事情吧。


